Уважаемые, родители!

В осенне-зимний период в структуре повышенной заболеваемости населения и в первую очередь детской, особую актуальность приобретает грипп и другие острые респираторные инфекции.

В борьбе с гриппом решающее значение имеет своевременная профилактика -вакцинация, проведение которой должно осуществляться до начала сезонного подъёма заболеваемости.

Рекомендуется:
· Смазывать носовые ходы оксолиновой мазью (это препятствует проникновению вирусов в организм через слизистую оболочку носоглотки).
· Принимать поливитамины, аскорбиновую кислоту и другие витамины.
· Чаще проветривать помещение и производить влажную уборку.
· Употреблять в пище лук, чеснок, свежие фрукты, соки.
· Применять детям  «Чесночные бусы».
· Ограничить время пребывания в местах массового скопления в период эпидемии гриппа.

· Соблюдать режим дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и умственных перегрузок).

· Избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особен​но младшего возраста.

· Регулярно и тщательно мыть руки с мылом.

· Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца.

· Во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками.

Запомните:

1. Выполняя перечисленные мероприятия можно предотвратить заболевание или ослабить его течение, уменьшить число осложнений.
           2. Самолечение и пренебрежительное отношение к консультации врача – непростительная ошибка для родителей.
           3. Если Вы заметили первые признаки заболевания ребёнка, не приводите его в детский сад, вызывайте врача на дом.
