
 

 

 

 



Январь 1.Беседа. « Полдник. Время есть 

булочки».                                                                 

2.Беседа «Пейте дети молоко – 

будете здоровы».                         

3.Чтение Н.Ю. Чуприной 

«Молоко, йогурт, кефир». 

1.Формировать представление о продуктах, 

которые могут быть включены в меню 

полдника.                                                    

2.Формировать представление о пользе 

молока для растущего организма.                                                               

3.Рассказать детям на примере  прочитанной 

сказки  о пользе молочных продуктов. 

Февраль 

1.Составление рассказа  «Что я 

больше всего люблю кушать на 

ужин».                                               

2.Беседа «На вкус и цвет 

товарищей нет».   

 

3.Дидактическая игра 

«Определи на вкус».    

1.Расширить представление о блюдах, 

которые могут быть включены в меню 

ужина.                                                            

2.Познакомить детей с разнообразием 

вкусовых свойств различных продуктов и 

блюд.                                                                  

3.Формировать умение  описывать вкусовые 

свойства продукта. 

Март 

1.Беседа «Вода - источник 

жизни». 

2.Беседа «Как  утолить жажду». 

1.Формировать представление у детей о 

воде как источнике жизни.                                       

2.Воспитывать бережное отношение к воде. 

Апрель 

1.Беседа «Что нужно есть, если 

хочешь стать сильнее». 

2.Сюжетно – ролевая игра 

«Накорми себя сам». 

3.Дидактическая игра 

«Полезные и вредные 

продукты». 

 

 

1.Формировать представление о 

высококалорийных продуктах питания. 

Дать представление о том , как правильно 

составить свой рацион питания.                                                           

2.Закрепить навыки в составлении 

полезного рациона. 

3.Формировать знания детей, о полезных и 

вредных продуктах питания.                                  

4.Формировать у детей осознанное 

отношение к здоровью и потребности к 

здоровому образу жизни. 

Май 

1.Развлечение «Веселое 

путешествие в страну полезных 

продуктом». 

 

 

2.Итоговый мониторинг по 

образовательным областям 

детей старшей группы 

1.Закрепить знания детей о свойствах 

полезных продуктов и витаминов. 

 2.Закрепить полученные знания  о пользе 

здоровой пищи.                                                     

3.Воспитывать культуру правильного 

питания.                                                                                                                                     

4 .Исследовать знания детей в области 

правильного питания.  

 


