
Пояснительная записка



Календарный учебный график является локальным нормативным документом,
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном
году СП «Детский сад Умка» ГБОУ СОШ№1 города Похвистнево

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155); (с изменениями приказ
Минобрнауки России от 08 ноября 2022г.№ 955) Федеральной адаптированной
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 24 ноября 2022 года № 1022 (далее ФАОП);
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования";
- СанПиНом 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г.;
- СанПиНом 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г.;
- СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения» от 27 октября 2020г.;
- Уставом ГБОУ СОШ№1 города Похвистнево.

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности
воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Годовой календарный учебный график составляется на один год и действует с 1
сентября 2025г. по 31 августа 2026 года.
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим
советом и утверждается приказом директором ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево до
начала учебного года. Все изменения, вносимые СП в годовой календарный учебный
график, утверждаются приказом директора ГБОУ СОШ№1 города Похвистнево и
доводится до всех участников образовательного процесса.
СП в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет
ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии
с годовым календарным учебным графиком

Содержание календарного учебного графика включает в
себя следующие сведения:

 количество возрастных групп;
 дата начала учебного года; дата окончания учебного года;
 продолжительность учебного года;
 количество недель в учебном году;



 продолжительность учебной недели;
 праздничные дни;
 режим работы ДОО в учебном году;
 сроки перерыва в образовательной деятельности (каникулярное время); работа в летний оздоровительный период;
 проведение организованной образовательной деятельности (ООД); сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых
результатов освоения ООП ДО.

РЕЖИМРАБОТЫДОО

В СП «Детский сад Умка» ГБОУ СОШ №1 города Похвистнево - 12- часовой режим
(с 07:00 до 19:00); рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота, воскресение и государственные
праздники - выходные.
Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Приказа
Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588 «Об утверждении порядка
исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды» в
календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.

Продолжительность учебного года с 01.09.2025 года по 29.05.2026 года и
составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учёта перерыва в учебной деятельности.

В период 1,2 неделя сентября проводится стартовая диагностика педагогического
процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями воспитанников. Итоги учебного года (заключительная, финальная
диагностика) подводятся во всех возрастных группах 3,4 неделя мая.

В соответствии с ФГОС и ФОП ДО целевые ориентиры не подлежат
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и
не являются основанием для их формального сравн ения с реальными достижениями детей.
Однако педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития
каждого ребенка. Для оценки индивидуального развития проводится педагогическая
диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой
эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего
планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический мониторинг проводится в
ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной
деятельности, посредством бесед, индивидуальной работы с детьми.

Праздники для обучающихся в течение учебного года планируются в соответствии с
годовым планом работы ДОО на 2025-2026 учебный год.

Организация перерыва в учебной деятельности в детском саду (середина учебного
года, летний период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в
дошкольной образовательной организации.

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется
в соответствии с Планом работы на летний период, тематическим планированием дней и
недель, а также с учётом климатических условий. Календарный учебный график отражает
планирование массовых мероприятий для обучающихся, проводимых летом. Во время
перерыва в образовательной деятельности проводится образовательная деятельность
художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные игры, спортивные
праздники, экскурсии и др.

Дополнительные перерывы в образовательной деятельности в ДОО возможны по
следующим причинам – карантины по гриппу при превышении порога заболеваемости от
20% от общего количества обучающихся.



Летний оздоровительный период:

С 01 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная деятельность с детьми
осуществляется в формах согласно действующим санитарно- эпидемиологическим
требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных
правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
(музыкально-спортивные праздники, спортивные досуги, музыкальные развлечения,
конкурсы и выставки детских творческих работ, целевые прогулки, тематические
мероприятия).

СП «Детский сад Умка» ГБОУ СОШ№1 города Похвистнево несёт ответственность
за реализацию не в полном объёме образовательных программ в соответствии с календарным
учебным графиком.

ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

1. РЕЖИМ РАБОТЫ ДОО
Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу)

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07:00 до 19:00 часов)
Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА
Учебный год 01.09.2025 г. -29.05.2026 г. 36 недель
I полугодие 01.09.2025г.- 31.12.2025 г. 17 недель
II полугодие 11.01.2026г.-29.05.2026 г. 19 недель
Летний оздоровительный период
длится 3 месяца: июнь, июль,
август

01.06.2026-31.08.2026 г. 13 недель

3. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕВ РАМКАХОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной
общеобразовательной программы дошкольного образования:

Наименование Сроки Количество
Стартовая диагностика 1,2 неделя сентября 10 дней
Заключительная, финальная
диагностика

3,4 неделя мая 10 дней

Анализ уровня двигательной
подготовленности, развития
физических качеств детей

1,2 неделя сентября
3,4 неделя мая

10 дней
10 дней

Анализ заболеваемости детей 1-10 число каждого месяца,
годовой 1-14 декабря 2025 года

Анализ диагностики
психологической готовности детей к
обучению в школе

1,2 неделя сентября
1,2 неделя мая

10 дней
10 дней



3.2. Праздники для обучающихся
Наименование Сроки/даты

проведения
День Знаний 01.09.2025 г.
День дошкольного работника 27.09.2025 г.
Праздник Осени (по возрастным группам) с 20.10. по 24.10.2025 г.
День Матери (развлечения в группах) 28.11.2025г.
Новогодние утренники (по возрастным группам) с 22.12. по 26.12.2025 г.
Колядки «Коляда, коляда отворяйте ворота»
(старший дошкольный возраст)

28.11.2025 г.

День Защитника Отечества с 16.02. по 20.02.2026 г.
Международный женский день с 03.03. по 06.03.2026 г.
Масленица с 16.02. по 20.02.2026 г.
День смеха 01.04.2026 г.
День Космонавтики 10.04.2026 г.
«День Победы!» 08.05.2026 г.
Выпускной бал «До свидания, детский сад!» 29.05.2026 г.
Игровая программа «День Защиты Детей»
(все группы, на улице)

01.06.2026 г.

Развлечение «День России» (все группы) 11.06.2026 г.
Развлечение «День Нептуна» (все группы, на улице) 07.07.2026 г.
Развлечение ко Дню Российского флага (все группы) 21.08.2026 г.
Развлечение «До свидания, лето красное»! (все
группы, на улице)

28.08.2026 г.

Дни здоровья Последняя пятница
каждого квартала

3.3. Конкурсы, выставки, акции, организуемые совместно с родителями
как участниками образовательного процесса

Выставка рисунков, поделок из овощей ифруктов,
природного материала «Осень-чудная пора»
Выставка рисунков «Моя семья».
Фотовыставка «Как я провел лето».

сентябрь

Выставка рисунков и аппликации «Осень золотая». октябрь
Выставка детского рисунка «Мамочка любимая» (портреты
мам)

ноябрь

Выставка «Подарок для ДедаМороза» (рисунки, поделки) декабрь
Выставка поделок «Парад снеговиков» январь
Конкурс кормушек, скворечников «Помогите птицам
перезимовать!» (работа с родителями)
«Наши отважные папы»

февраль

Выставка рисунков, аппликации, поделок «Сюрприз для мамы» март
Выставка рисунков и поделок «Космос глазами детей» апрель
Выставка рисунков «День Победы. Спасибо за мир нашим
дедам!»

май

Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце» (на
свободную тему).

июнь

Выставка рисунков «Наш край – наш дом родной» июль
День Российского флага (аппликация, рисунки) август



Участие во всероссийских, городских конкурсах, выставках,
фестивалях

в течение года

Спортивные мероприятия и развлечения в течение года
4. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕВ ЛЕТНИЙПЕРИОД

День защиты детей 02.06.2025 г.
День России 11.06.2025 г.
Спортивный досуг «Детство — это сказка» 13.06.2025 г.
Музыкальный досуг «День семьи, любви и верности» 08.07.2025 г.
Физкультурный досуг «День мяча» 18.07.2025 г.
Спортивный досуг «Сильные и смелые, на солнце
загорелые».

19.08.2025 г.

Музыкальный досуг «День Российского флага» 22.08.2025 г.
Мероприятия тематических недель 02.06.2025 г.- 29.08.2025 г.
Участие во всероссийских, городских конкурсах, выставках,
фестивалях

в течение года

Спортивные мероприятия и развлечения в течение года
Выставки творческих работ 1 раз в неделю
В летний период проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла:
музыкальные, спортивные, изобразительного искусства.
Увеличивается продолжительность прогулок.

5.1. Перерыв в учебной деятельности
Сроки/даты Количество недель

перерыва в
образовательной
деятельности/
праздничных

дней
Перерыв в учебной
деятельности (в
зимний период)

29.12.2025 г. -11.01.2026 г. 2 недели

Перерыв в учебной
деятельности (в
летний период)

01.06.2026 г. - 31.08.2026 г. 13 недель

5.2. Праздничные дни
(в соответствии с производственным календарем на 2025-2026 учебный год)

День народного единства 04 ноября 2025 г.
Новогодние каникулы 01 – 10 января 2026 г.
День Защитника Отечества 23 февраля 2026 г.
Международный женский день 8 марта 2026 г.
Праздник Весны и Труда 1 мая 2026 г.
День Победы в ВОВ 9 мая 2026 г.
День России 12 июня 2026 г.



6. ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Количество групп в ДОО:
1- разновозрастная общеразвивающей направленности 1,0-7,0 лет
1- разновозрастная компенсирующей направленности 4,0-7,0
Содержание Возрастные группы

Разновозрастная
общеразвивающей
направленности

Разновозрастная
компенсирующей
направленности

Кол-во возрастных групп 1 1
Общее количество занятий
в неделю

14 16

Продолжительность непрерывной
образовательной
деятельности

30 30 мин.

Объем недельной
образовательной
нагрузки(занятий)

7 часа 8 часов

7. СЕТКАСОВМЕСТНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИВ
РЕЖИМНЫХМОМЕНТАХ

Формы образовательной
деятельности в режимных

моментах

Количество форм образовательной деятельности и
культурных практик в неделю

Разновозрастная
общеразвивающей
направленности

Разновозрастная
компенсирующей
направленности

Общение
Ситуации общения
воспитателя с детьми и
накопления положительного
социально- эмоционального
опыта

Ежедневно

Беседы и разговоры с
детьми по их интересам

Ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие
виды игр

Индивидуальные игры с детьми
(сюжетно-ролевая,
режиссерская, игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры)

Ежедневно

Совместная игра
воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая,
режиссерская, игра
драматизация,
строительно-
конструктивные игры)

2 раза в неделю

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели
Досуг здоровья и
подвижных игр

1 раз в месяц



Подвижные игры Ежедневно
Познавательная и исследовательская деятельность

Опыты, эксперименты,
наблюдения (в том числе
экологической
направленности)

1 раз в неделю

Наблюденияза природой
(на прогулке)

Ежедневно

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое
развитие детей

Творческая мастерская (рисование,
лепка, художественный
труд по интересам)

Ежедневно

Чтение литературных
произведений

Ежедневно

Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Самообслуживание Ежедневно
Трудовые поручения
(индивидуально и
подгруппами)

Ежедневно

Трудовые поручения
(общий и совместный труд)

---
1 раз в неделю

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка) к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее
3-4 часа.

8. СЕТКАСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙВРЕЖИМНЫХ
МОМЕНТАХ

Режимные моменты Распределение времени в течение дня
Разновозрастная
общеразвивающей
направленности

Разновозрастная
компенсирующей
направленности

Игры, общение,
деятельность по
интересам во время
утреннего приема
Самостоятельные игры в 1-
й половине дня

15 минут - 20 минут

Подготовка к прогулке,
самостоятельная деятельность
на прогулке

от 60 минут до 1 часа 40 минут

Самостоятельные игры, досуги,
общение и деятельность по
интересам во 2-й половине дня

30 минут - 40 минут

Подготовка к прогулке,
самостоятельная деятельность на
прогулке в 1-й половине дня

30 минут - 40 минут



Подготовка к прогулке,
самостоятельная деятельность на
прогулке во 2-й половине дня

от 40 минут

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут
9. МОДЕЛЬФИЗИЧЕСКОГОВОСПИТАНИЯ

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных
моментов деятельности детского сада

Формы
работы

Виды
занятий

Количество и длительность занятий
(в мин.) в зависимости от
возраста детей

Разновозрастная
общеразвивающей
направленности

Разновозрастная
компенсирующей
направленности

Физкультурные
занятия

в помещени 2 раза в неделю 2 раза в неделю

на улице 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Физкультурно
-
оздоровительн ая
работа
в режиме дня

по
дв
иж
ны
еи
сп
ор
ти
вн
ые

иг
ры
иу
пр
аж
не
ни
ян
а

пр
ог
ул
ке
ил
ив
по
ме
ще
ни
и:

-сю
же
тн
ые
;-
бе
сс
юж
ет
ны
е;
-

иг
ры
-

Ежедневно
2 раза

(утром и вечером)
по 8-10 мин.

Ежедневно
2 раза

(утром и вечером)
по 15-20 мин.

фи
зк
ул
ьт
ми
ну
тк
и(
в

се
ре
ди
не

ст
ат
ич
ес
ко
го

за
ня
ти
я)

2-3 ежедневно в
зависимости от вида и
содержания занятий

10 минут

2-3 ежедневно в
зависимости от вида и
содержания занятий
10 минут

гимнастика
пробуждения

ежедневно
3-5 мин.

ежедневно
3-5 мин.

дыхательная
гимнастика

Физически е
упражнени я и
игровые
задания

ар
ти
ку
ля
ци
он
на
я

ги
мн
ас
ти
ка
;

-п
ал
ьч
ик
ов
ая

ги
мн
ас
ти
ка
;

Ежедневно сочетая
упражнения по выбору

8-10 мин.

Ежедневно, сочетая
упражнения по выбору

10-15 мин.
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Активный
отдых

физкультурн
ый досуг

1 раз в месяц 20 мин. 1 раз в месяц 40 мин.

физкультурн
ый праздник

2 раза в год по 20 мин. 2 раза в год по 50 мин.

день здоровья 1 раз в квартал
Самостоятельн ая
двигательная
деятельность

са
мо
ст
оя
те
ль
но
е

ис
по
ль
зо
ва
ни
е

фи
зк
ул
ьт
ур
но
го
и

сп
ор
ти
вн
о-

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от
индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.

са
мо
ст
оя
те
ль
н

ые
по
дв
иж
ны
еи

сп
ор
ти
вн
ые

Музыкально -
ритмические
движения

во время
музыкальны
х занятий

10-12 мин.

Для профилактики утомляемости детей образовательную деятельность, требующую
повышенной познавательной активности, необходимо сочетать с физической и
художественно-эстетической деятельностью.

С детьми подготовительной к школе п о д группы проводится диагностика
готовности детей к обучению в школе.
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